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对自治区十一届人大四次会议
第133号（E类19号）建议的答复

鲁韬代表：
您提出的“关于加强农牧区群众健康生活方式培养教育的建议”收悉，现答复如下：
一、工作现状和进展情况
西藏地处祖国西南边陲，青藏高原腹地，在巩卫国家安全、维护生态安全等方面有着至关重要的作用，长期以来特殊的自然环境、不健康的生活方式、卫生健康发展水平、群众文化素质水平等因素，严重制约着全区人民群众的健康。尤其农牧区受到主客观因素的多重影响，农牧民群众的健康问题仍然是影响全区健康水平的短板和难点。为积极应对当前影响群众健康的突出问题，西藏自治区党委政府2020年制定印发了《西藏自治区人民政府关于推进健康西藏行动的实施意见》（藏政发〔2020〕7号）文件，并明确了实施“健康知识普及行动、合理膳食行动、全民健身行动、控烟和限酒行动”等17项健康西藏专项行动、提出了健康西藏行动161项主要指标。积极引导人民群众养成健康文明的生产生活方式。
二、关于所提建议的答复
一是将持续开展爱国卫生运动与加强文明健康科普宣传结合，充分利用爱国卫生月、世界无烟日、“两会”等重要时间节点，通过微信公众号、微博、抖音、广播、发放宣传册等方式，全方位、多渠道开展健康知识的宣传普及。充分利用与西藏电视台联合制作的藏语健康科普专题节目《健康西藏》，向广大农牧民群众推广合理膳食知识、科学健身方法，普及疫情防控知识和烟酒危害，积极教育引导广大农牧民群众树立健康思想，提高农牧民卫生健康意识，使卫生健康观念深入人心。
二是坚持把爱国卫生运用与健康西藏行动有机结合起来，与基层农牧民群众的生产生活紧密结合起来，积极探索符合我区实际的爱国卫生运动新思路、新举措，通过创建国家卫生城市、健康促进县创建，自治区卫生乡镇创建等，积极引导规范农牧民群众的不良陋习，移风易俗；大力开展健康知识普及、科学合理膳食，鼓励全民参与健康运动，严控吸烟和饮酒等不文明行为，大力改善农牧民群众的生产生活方式，教育引导基层农牧民群众“要我健康”到“我要健康”的转变。
三是继续开展“科技宣传周”“农牧民知识讲座”等深入农牧民群众的宣传教育，利用现代化新媒体信息化平台的宣传教育方式，全方位根植科学健康的知识和思想，采取手把手、面对面的方式，围绕农牧民群众所思所想所盼，开展技能培训、实训等工作，通过技能培训，激发农牧民群众主动求变，破旧规除陋习。
四是目前我区由于多方面原因尚未建立村级公共卫生委员会，我们将加强与相关部门的沟通，积极推动村级公共卫生委员会的建设。同时积极沟通协调相关厅局将村公共卫生、家庭卫生、个人卫生列入村规民约，作为双联户、以及个人评选先进、争创优秀的必要条件。
三、下一步工作计划
下一步，自治区卫生健康委将切实履行健康西藏建设领导小组办公室工作职责，全面协调推动健康西藏行动各项工作任务，加强顶层设计和工作指导，从严从细统筹做好全区特别是农牧区农民群众的健康保障工作，全力保障全区各族人民生命健康安全。
感谢您对我区卫生健康工作的关心支持。上述答复是否满意，请填写《征询意见表》并与我们电话联系。



联系单位：自治区卫生健康委规化处
联系电话：0891-6818730。


西藏自治区卫生健康委员会                               
2021年8月10日












抄报：自治区人大常委会代表人事选举工作委员会,自治区人民政府办公厅。
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